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Reitpferde werden zu Therapeuten

Flinf BBS-Schiilerinnen wollen mit Infoabend auf Hippotherapie aufmerksam machen

CUXHAVEN/HEMMOOR. , Das Pferd
ist flir den Reiter da und nicht der
Reiter fiir das Pferd”, lautet ein
Sprichwort aus religiosen Uberlie-
ferungen des Judentums. Das Zi-
tat trifft insbesondere auf die Hip-
potherapie zu. Dabei handelt es
sich um eine Art der Kranken-
gymnastik fiir Menschen mit geis-
tigen oder vor allem korperlichen
Behinderungen.

Das Besondere an der Hippo-
therapie ist, dass Patienten (aller
Altersgruppen) mit speziell ausge-
bildeten Pferden arbeiten. Das
Training auf dem Riicken der Tie-
re soll bei den Patienten eine Ko-
ordinations- und Gleichgewichts-
schulung sowie eine Regulierung
der Muskelspannung bewirken.

Auf die Hippotherapie wollen
fiinf Schiilerinnen der Berufsbil-
denden Schulen (BBS) Cuxhaven
aufmerksam machen. Seit Febru-
ar arbeiten sie an einem Projekt,
das sie im Rahmen ihres Praxisun-
terrichts im Bereich Gesundheit
und Pflege durchfiihren.

,Es gibt Menschen, die nicht so
gut mit anderen Menschen umge-
hen konnen. Bei der normalen
Physiotherapie gibt es fiir manche
eine Hemmschwelle und Beriih-

rungsingste. Bei der Hippothera-
pie hat man aber Kontakt zu Tie-
ren. Da ist es etwas anderes*, sagt
Jarisa Gindorf. Gemeinsam mit
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SpaB und Training zugleich: Patientin Sophie wird auf dem Riicken des Pfer-

ihren Freundinnen Mira Eckhoff,
Theresa Frohlke, Valeska Meyer
und Caroline Peuster steht sie
kurz vor der Abgabe der Projekt-

des von Hippotherapeutin Jane Michnick durch die Halle gefiihrt. Foto: Jothe

arbeit. Um einen wiirdigen Ab-
schluss zu finden, haben sich die
Zwolft-Klasslerinnen dazu ent-
schieden, einen Infoabend zum
Thema Hippotherapie zu veran-
stalten. Dafiir haben sie eine Po-
werpoint-Présentation vorberei-
tet, in der sie Einblicke in die
Moglichkeiten der Therapie ge-
ben. Eingeladen ist auch Hippo-
therapeutin Jane Michnick, die
die Behandlung mit den Pferden
seit knapp einem Jahr in Hecht-
hausen anbietet.

Mit ihr haben die 17- bis 18-
Jéhrigen wihrend des Projektes
eng zusammengearbeitet. ,,Gang-
gefiihl und Gangbild der Patien-
ten, selbst schwerst Betroffene
wie Schlaganfallpatienten oder
halbseitig Geldhmte, verbessern
sich durch die Schwingungen des
Pferdes deutlich®, sagt die ausge-
bildete Physiotherapeutin, die
nach der Prisentation der Schiile-
rinnen in einer offenen Diskussi-
on fiir Fragen zur Verfligung steht.

Die Schiilerinnen und die Hip-
potherapeutin laden alle Interes-
sierten zum Infoabend am Diens-
tag, 25. April, um 19 Uhr im
Hemmoorer DRK-Familienzen-
trum, Oestinger Weg 19, ein. (jok)



